TRAUERNDE
GESCHWISTER

Online-Préventionsprogramm

N

Online-Programm fiir Trauernde Geschwister
trauernde-geschwister.org
- Du hast einen Bruder oder eine Schwester verloren?

- Du mochtest anders mit Deiner Trauer umgehen konnen?
- Du fUhlst Dich mit Deiner Trauer oft alleine?

Wahrend eines sechswaochigen Programmes erhaltst Du von Deiner
personlichen Therapeutin regelméassig Schreibaufgaben. In dieser
Zeit schreibst Du zwei Mal wochentlich a 45 Minuten einen Text. Du
bist zeitlich unabhangig von Deiner Therapeutin und kannst Dich in
Ruhe zuhause mit dem Programm beschaftigen.

Teilnahmekriterien
- Alter von 16-65 Jahren
- Tod eines Bruders oder einer Schwester

Ablauf
- ausflhrliche Diagnostik

- strukturierte verhaltenstherapeutische
Online-Therapie Gber 6 Wochen

- regelmaliiges Feedback von speziell
ausgebildeten Psychologinnen

Inhalte

- Beziehung zum verstorbenen Geschwister

- Veranderungen in der Familie
- Umgang mit belastenden Gedanken und Geflhlen

Dieses Angebot ist kostenlos. Weitere Informationen und die Moglich-
keit, sich fir das Programm anzumelden, findest Du unter
www.trauernde-geschwister.org.

Koordination
Prof. Dr. phil. Birgit Wagner
MSB Medical School Berlin

Calandrellistr. 1-9 = 12247 Berlin
Fon +49-30-76683753-465

VEID e.V.

Bundesverband Verwaiste Eltern
und trauernde Geschwister
in Deutschland e.V.

kontakt@trauernde-geschwister.org
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